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Contributo do centro de apoio a velhice na melhoria
das condicées de vida dos idosos - Um estudo do
Centro de Mutauanha

Contribution of the old age support center in
improving the living conditions of the elderly - A
study by the Mutauanha Center

RESUMO

O artigo com o tema contributo do centro de apoio a velhice na melhoria das
condi¢Ges de vida dos idosos em Mutauanha foi conduzido a base de
procedimentos metodoldgicos envolvendo paradigma interpretativo,
abordagem qualitativa, pesquisa descritiva, método indutivo, estudo de caso,
participantes do estudo (5 ao todo, discriminados em 2 homens e 3 mulheres
do Centro de Apoio a Velhice de Mutuanha, sendo estes ainda, 2 membros de
direccdo e 3 idosos), técnicas e instrumentos de colecta de dados (entrevista
semi-estruturada e analise documental) e formas de apresentacdo e analise
de dados e discussdo dos resultados, a analise de conteldo. Os resultados
fizeram perceber que o centro de apoio a velhice tem trazido uma
contribuicdo satisfatéria em relagao aos seus utentes, ja que consegue manté-
los por longo tempo num estado saudavel e sem estresses, assim como tem
reduzido ofensas morais a que os idosos eram alvos no passado. O papel do
centro de apoio a velhice é de extrema importancia no ambito de relagdes
sociais em conjunto. As condi¢des de vida dos beneficidrios do centro de
apoio a velhice sdo satisfatérias; pois, os problemas prevalecentes sdo
relacionados a idade como sdo os casos de dores de pernas e cabega. E as
suas condi¢cGes de vida sdo mesmo razodveis e convincentes. Pois, a
esperanca de vida estd cada vez mais assegurada. O centro é visto como um
lugar que promove muitas influéncias, mas a que se pode destacar é a parte
de socializagdo, a interacgdo, a fraternidade e a boa convivéncia entre os
idosos e estes com a outra parte da sociedade sem exclusdo e descriminagdo.

Palavras-chave: centro, velhice, condigdes de vida.

ABSTRACT

The article on the theme of the contribution of the old age support center to
improving the living conditions of the elderly in Mutuanha was conducted
based on methodological procedures involving an interpretative paradigm,
qualitative approach, descriptive research, inductive method, case study,
study participants (5 in total, broken down into 2 men and 3 women from the
Mutuanha Old Age Support Center, these being 2 board members and 3
elderly people), data collection techniques and instruments (semi-structured
interview and document analysis) and forms of presentation and analysis of
data and discussion of results, content analysis. The results made it clear that
the old age support center has made a satisfactory contribution to its users, as
it manages to keep them in a healthy and stress-free state for a long time, as
well as reducing moral offenses that elderly people were targets of in the
past.

The role of the old-age support center is extremely important in the context
of joint social relations. The living conditions of the beneficiaries of the old-
age support center are satisfactory; Therefore, the prevailing problems are
age-related, such as leg and headache cases. And their living conditions are
really reasonable and convincing. Well, life expectancy is increasingly assured.
The center is seen as a place that promotes many influences, but the one that
stands out is the socialization part, the interaction, fraternity and good
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coexistence between the elderly and
them with the other part of society
without exclusion and discrimination.
Keywords: center, old age, living
conditions
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INTRODUCAO

A discussdo em torno do envelhecimento e das respostas sociais de apoio aos cidadaos idosos,
tém adquirido nos ultimos anos e particularmente nas sociedades ocidentais, crescente
actualidade e relevancia. A questdo, encontra-se na centralidade que o tema tem tido no
discurso politico e social e na proliferacdo de iniciativas mais ou menos visiveis e mediaticas
gue tém como preocupacdo central questdes ligadas a velhice e ao apoio social.

As condicdes de vida dos individuos e grupos, de modo particular dos idosos, estas passam
necessariamente pela saude, pois, é relevante uma abordagem integral, transformando o
contexto atual, na producdo de um ambiente social e cultural favordvel para a populacdo idosa
em especial, tendo por principio o respeito a dignidade de cada um (Silva, Cerri, Ferreira e
Magrini, 2025).

A proteccdo e assisténcia social constitui uma drea estratégica para a manutencdo de uma
ampla rede de protecdo para as pessoas idosas que, para além do beneficio de prestacdo
continuada, previsto na constituicdo, inclui centros de convivéncia, casas lares, abrigos,
centros de cuidados diurnos, atendimento domiciliares, dentre outros, em articulacdo com as
demais politicas publicas.

Possibilita ao idoso alcangar o suporte que a familia ndo consegue garantir, pois este muitas
vezes apresenta-se dependente e/ou na presenca de uma doenga cronica, em estado de
viuvez ou perda do companheiro de uma vida, acrescido da falta de actividade, o que leva a
qguadros de solidao, isolamento e de fragilidade da sua propria personalidade.

A incapacidade para realizar essas actividades estd mais elevada, manter a sua autonomia e de
poder realizar sozinho as suas actividades de vida diaria é quase que um sonho para o idoso.

Dos varios factores que afectam essa faixa etdria, estd a questdo de saude, esta, associada a
qualidade de vida deles. Devido a este facto, por vezes, torna-se necessdrio recorrer a
institucionalizacdo, pois € a Unica forma de proporcionar apoio, garantindo-se bem-estar-social
e contribuindo-se para uma boa qualidade de vida. O estou buscou analisar o contributo do
centro apoio a velhice na melhoria de condi¢6es dos idosos no bairro de Mutauanha

Assim a questdo ou problema o qual se pretende responder é: Qual é o contributo do centro
apoio a velhice na melhoria de condi¢cGes de vida dos idosos no bairro de Mutauanha?

Marco Tedrico

Envelhecimento

Nas ultimas duas décadas é que organismos nacionais e internacionais, bem como académicos
e organizagcGes da sociedade civil se tém debrucado cada vez mais sobre o fendmeno do
envelhecimento da populacdo e sobre as suas consequéncias para a sociedade e para as
politicas publicas.
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A questdo do envelhecimento é uma realidade incontornavel nos dias de hoje, sobretudo em
pessoas de faixa etdria compreendida entre os 60 anos e assim por diante. Ndo hd ainda um
consenso entre os pensadores que abordam esta questdo dos idosos quanto ao inicio e o
término da sua faixa etdria. No entanto ha factores e elementos que podem ajudar a
caracterizar esta faixa etaria.

A velhice é um periodo normal do ciclo da vida, caracterizado por algumas mudangas fisicas,
mentais e psicoldgicas. Nesta fase, é importante conhecer, conscientizar, rever e avaliar quais
os aspectos e habitos do passado que devem ser mantidos e quais devem ser rejeitados (Silva,
Cerri, Ferreira e Magrini, 2025).

Schirmer (2025) diz que o envelhecimento activo é o processo de optimizacdo de
oportunidades para saude, participacdo e seguranca, para melhorar a qualidade de vida das
pessoas a medida que envelhecem.

O envelhecimento populacional estd directamente relacionado a transformagbes nos
processos de producdo, impulsionadas pela industrializacdo no século passado e pela expansao
do uso de tecnologias nas ultimas décadas. A urbanizagdo crescente, combinada com a
reducdo da populacdo rural desde a Revolucdo Industrial, e a ampliacdo do acesso a politicas
publicas e sociais (ainda que de forma desigual) contribuiram para o aumento da expectativa
de vida. Assim, as proprias concep¢des de velhice e envelhecimento passaram a ser
compreendidas como conquistas sociais relevantes (Dacie e Gimenes, 2025).

Ainda Dacie e Gimenes (2025) afirmam que em sociedades de consumo, a velhice e o
envelhecimento sdo frequentemente associados ao declinio da capacidade produtiva, o que
pode levar a efeitos adversos, como o aumento de doengas fisicas e mentais. Ja Teixeira (2020)
observa que tanto a velhice quanto o envelhecimento tém sido vistos como patologias,
reforcando a necessidade de uma abordagem mais ampla e humanizada sobre o tema. Precisa
ressaltar que se compreende que o envelhecimento é um fenédmeno social, enquanto a velhice
€ um fenémeno bioldgico.

Por exemplo, a perspectiva de Silva, Cerri, Ferreira e Magrini (2025) faz-nos reflectir de que o
envelhecimento causa varias mudancas fisioldgicas fragilizantes no organismo e para postergar
esse processo € necessario que o idoso consiga o melhor controle sobre sua saide, mantendo
sua capacidade funcional, em consequéncia preservar sua autonomia e independéncia pessoal,
0 que o tornara mais seguro e satisfeito.

A ser assim, é necessario tomar atengdo a saude do idoso, precisando-se de auxilid-lo a
redescobrir formas de viver com a maxima qualidade possivel e no ambito familiar e social, se
se conseguir reconhecer as potencialidades e o valor destes, melhor ainda.

PLANAPP — Centro de Planeamento e de Avaliacdo de Politicas Publicas (2025) diz que o
crescimento da populacdo idosa é um fendmeno contemporaneo e é preciso ter em conta que
0 mesmo nao estd desassociado dos restantes factores que compdem a balanga demografica
de cada pais. Neste sentido, para além dos dados referentes a populacdo, a monitorizacdo de
outros indicadores demograficos sobre envelhecimento permite relacionar o crescimento da
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populagdo idosa (numa perspectiva mais ampla) com os demais componentes da balanca
demografica.

O envelhecimento digno, nesse contexto, tem se tornado um dos principais desafios sociais
contemporaneos, exigindo ndo apenas uma reflexdao aprofundada sobre as condi¢des de vida
dessa populacdo, mas também politicas publicas eficazes para garantir seus direitos.

Schirmer (2025) diz que ao revelar os pilares para um bem envelhecer, podemos contribuir
para a autonomia e independéncia da pessoa idosa e ressaltar seu potencial de vida, além de
evitar agravos a salde. E neste sentido que com o conhecimento sobre a autopercepcdo das
pessoas idosas sobre qualidade de vida e ser saudavel, pode-se melhorar e ampliar as
intervencdes de promocao, prevencdo da saude e reabilitacdo, vislumbrando um envelhecer
mais activo, sauddvel e com menos morbidades.

Qualidade de Vida

Schirmer (2025) apresenta o conceito de qualidade de vida como aquele que incorpora
dimensdes relativas a insercdo de vida, cultura, sistema de valores, junto aos objetivos,
expectativas e preocupacoes. Silva, Cerri, Ferreira e Magrini (2025) comungam com Schirmer
(2025) ao apresentar quase o mesmo conceito trazendo a tona a reflexdo no sentido de que a
gualidade de vida em idosos é a percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objectivos, expectativas,

padrées e preocupacdes.

A qualidade de vida é um processo que estd em constante mudanga, assim como a evolugdo
humana e as necessidades individuais.

No seu amplo desenvolvimento do conceito de qualidade de vida, Silva, Cerri, Ferreira e
Magrini (2025) dizem que a qualidade de vida, além de ser a percepgdo individual sobre a
propria vida, engloba questGes de extrema relevancia, como: a cultura, a religiosidade, a
educacdo, a etnia, o género, o nivel socioeconémico, dimensdes pelos quais os individuos se
estruturam perante a sociedade, base para o desenvolvimento humano.

E desta forma que se perceba neste artigo que, muito embora a pessoa idosa refira alguma
doenga, dor ou limitagdo funcional, ainda assim se considera com salde e desfruta de boa
qualidade de vida, saude e liberdade.

A visdo de Barbosa, Barbosa, Filho, Barbosa e Barbosa (2025) incide na abordagem da
qualidade de vida de individuos idosos envolvendo ndo apenas politicas de ateng¢do ao idoso,
mas também o estudo cientifico do préprio envelhecimento.

Qualidade de vida para pessoas idosas, é serem reconhecidas na lembranga dos governantes
em ndo deixa-las de fora, uma vez que deram tudo deles pela sociedade, boa ou ma nao é
culpa deles. E hora da sociedade lembrar deles até o ultimo dia de suas vidas (Barbosa,
Barbosa, Filho, Barbosa e Barbosa, 2025).
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O contexto de qualidade de vida especialmente do idoso, deve incluir a salde numa
perspectiva fisiolégica, patoldgica e bioética e necessdria acessibilidade dos idosos,
considerando a equidade, a universalidade e a integralidade, pois como cidad3dos os idosos
tém o direito a ter uma vida justa, que proporcionem uma boa qualidade de vida.

As pessoas idosas relatam que quando possivel, gostam de passear, viajar e que se sentem
bem-dispostas para tal, deixando claro que este elemento consolida a compreensdo de salde
e qualidade de vida, por isso, de quando em vez, é necessario garantir a cidadania para todos,
inclusive para aqueles que a tiveram e perderam. E a partir da inclusdo social que se pode
contar com pessoas solidarias, cordiais e conectadas com tudo e todos. E neste marco que se
pode resgatar o ser idoso como valor para a sociedade (Barbosa, Barbosa, Filho, Barbosa e
Barbosa, 2025).

Barbosa, Barbosa, Filho, Barbosa e Barbosa (2025) diz que as pessoas idosas desejam e podem
permanecer activas e independentes por tanto tempo quanto for possivel, se o devido apoio
Ihes for proporcionado. Os idosos estdo potencialmente sob risco, ndo apenas porque
envelheceram, mas em virtude do processo de envelhecimento, de se tornarem mais
vulneraveis a incapacidade, em grande medida, decorrente de condi¢cdes adversas do meio
fisico, social, ou de questdes afetivas.

Papel dos actores sociais na promogdo e preservagdo de qualidade de vida dos Idosos

Quando a questdo é reflectir sobre o acompanhamento dos idosos, Barbosa, Barbosa, Filho,
Barbosa e Barbosa (2025) profissionais que focalizam o envelhecimento como campo de
eleicdo de sua pratica profissional e construcdo de saberes vém travando um embate na
tentativa de resgatar o valor social do idoso.

Silva, Cerri, Ferreira e Magrini (2025) dizem que os profissionais de saude interessados na
saude e na qualidade de vida das pessoas idosas, tenham a oportunidade de realizar trabalhos,
programas, enfim prestar a assisténcia adequada a pessoa idosa focalizados na promogao da
saude e da qualidade de vida.

Dacie e Gimenes (2025) referem que a assisténcia social desempenha um papel fundamental
ao conferir racionalidade e contribuir para a conformag¢do do conhecimento, permitindo aos
assistentes sociais desenvolverem acoes e intervengdes tanto nas esferas publicas quanto
privadas. Essas agGes visam suprir, prevenir e corrigir deficiéncias e necessidades de individuos
em situacdo de vulnerabilidade, como é o caso das pessoas idosas.

Os trés autores corroboram com a ideia de que os actores sociais tém um papel na promocgao e
preservagao de qualidade de vida dos Idosos através da saide dos mesmos. Dacie e Gimenes
(2025) nesse cenario do papel do assistente social se torna fundamental. O profissional que se
considera o assistente social tem a responsabilidade de garantir que os direitos dos idosos que
sejam cumpridos na pratica, actuando como mediador entre os idosos e as politicas publicas,
além de facilitar o acesso a dispositivos legais que possam assegurar sua protec¢do. O impacto
do Servico Social no cuidado a pessoa idosa é de extrema relevancia para garantir ndo apenas
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a dignidade, mas também a autonomia e a inclusdo desse grupo na sociedade (Dacie e
Gimenes, 2025).

Metodologia
Paradigma interpretativo

A elaboracdo do artigo contou com os procedimentos metodolégicos referentes ao paradigma
interpretativo, por considerar que é o que mais se adequa ao objecto de estudo em questao.
Quando falamos do paradigma interpretativo, a reflexdo que aparece é a de que o papel das
ciéncias humanas na contemporaneidade revela uma necessidade crescente de superar
abordagens unilaterais e dogmaticas em favor de uma pluralidade de métodos e teorias que
enriquecam nossa compreensao do mundo social (Damasio e Silva, 2024).

Ha esta necessidade de se alinhar em funcdo das perspectivas interpretativas, onde a
diversidades de métodos e a compreensdao do mundo social ajudam a perceber o objecto de
estudo.

Damasio e Silva (2024) dizem que a interagdo entre teoria e pratica, entre interpretacdo e
analise critica, emerge como um caminho frutifero para enfrentar os desafios globais e
promover uma sociedade mais justa e inclusiva.

Abordagem qualitativa e pesquisa descritiva

A abordagem qualitativa foi preferida para este estudo pelo facto de se preocupar em
conhecer a realidade, segundo a perspectiva dos sujeitos participantes da pesquisa, sem medir
ou utilizar elementos estatisticos para analise dos dados. A abordagem qualitativa busca é
conhecer significados, opiniGes e percep¢des dos sujeitos participantes da pesquisa (Zanella,
2013).

Alinhando-se no cunho descritivo o artigo baseou-se em descrever sem interferir o fendmeno
problematico e as caracteristicas de determinada populagdo — os actores do centro de apoio a
velhice — ou o estabelecimento de relagdes entre varidveis.

Nunes (2021) afirma que a pesquisa descritiva se faz normalmente nas investigacbes de
fendmenos sociais, onde podemos identificar caracteristicas, perfis, opiniGes e atitudes de um
determinado grupo social sendo coletados em sua prépria realidade.

Método indutivo e Estudo de Caso

O método pelo qual o artigo se sustentou é o indutivo, em que Nunes (2021) diz que se baseia
no racionalismo e sua explicagdo parte da andlise de premissas particulares para construcdo de
uma teoria geral.

O artigo sustentou-se na sua compilacdo a partir da realidade de estudo de caso do Centro de
Apoio a Velhice de Mutauanha, visto que, um caso, para ser chamado de caso, tem que ter
alguma particularidade que o diferencie, tem que ser especial. Em geral, faz-se o estudo de um

p.7


http://reid.ucm.ac.mz/

caso, e ndo de varios casos. O caso tem que ser descrito e analisado do modo mais detalhado e
completo possivel (Pereira, Shitsuka, Parreira e Shitsuka, 2018).

O estudo contou

Referir que os participantes foram 5 ao todo, discriminados em 2 homens e 3 mulheres do
Centro de Apoio a Velhice de Mutuanha, sendo estes ainda, 2 membros de direccao e 3 idosos.
Todos os sujeitos foram escolhidos por critério legitimo de conveniéncia e intencdo conforme
as disposicdes contextuais do estudo.

Técnicas e instrumentos de colecta de dados
Entrevista semi-estruturada e Andlise documental

Optou-se por entrevista semi-estruturada porque foi o instrumento que possibilitou o
encontro entre duas pessoas face a face a fim de se obter informacdes de certa realidade para
compilacdo deste artigo e por ser uma técnica muito adoptada nas Ciéncias Sociais e nas
Ciéncias Humanas. Reiterar que neste tipo de entrevista o entrevistador dispbs-se de liberdade
para desenvolver cada situacdo em qualquer direc¢do que considerasse adequada e se baseou
em perguntas abertas (Nunes, 2021).

A técnica de analise documental foi aplicada aos relatdrios do centro de apoio a velhice. Todos
os documentos analisados contém conteudos sobre melhoria das condi¢cbes de vida dos
idosos, razao pela qual foram passiveis de ser escolhidos e estudados, sendo este o critério
usado.

A analise documental foi preferida neste estudo porque consistiu na identificagao, verificagdo
e apreciacdo dos documentos com uma finalidade especifica, a de constituir suporte cientifico
ao estudo feito ao garantir a contextualizagao das informagdes contidas nos documentos. Esta
técnica também ajudou ao se presumir como estavel em questdes de informagdes e ao ser
fonte fixa que dificilmente o ambiente e ou os sujeitos se podem alterar.

Os dados documentais, de natureza qualitativa foram encontrados junto ao Centro de Apoio a
Velhice de Mutauanha, neste caso foram considerados de dados secundarios internos como os
relatérios, relatérios de estoques, relatérios de usudrios, relatdrio de entrada e saida de
recursos financeiros, entre outros. Foi nesta perspectiva que em fun¢do da natureza dos
documentos — o planejamento, a execugdo e a interpretagdo dos dados seguiram caminhos
alinhados, respeitando as particularidades de cada abordagem (Zanella, 2013).

Os dados foram analisados em fun¢do das categorias e subcategorias tematicas, tendo como
técnica de analise dos dados a técnica de andlise de conteudo.

Andlise de conteldo é uma técnica de pesquisa cientifica baseada em procedimentos
sistematicos, intersubjetivamente validados e publicos para criar inferéncias validas sobre
determinados conteudos verbais, visuais ou escritos, buscando descrever, quantificar ou
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interpretar certo fendbmeno em termos de seus significados, intengdes, consequéncias ou
contextos (Sampaio e Lycarido, 2021).

No que concerne a questao relacionada ao centro de Apoio a Velhice em termos de contributo
convém dizer que os nossos participantes avancaram com depoimentos que explicitam o
seguinte: o MD1 diz que em 10 anos que esta neste centro de apoio, sé pode dizer que — os
idosos tém todo o apoio do centro, desde o acolhimento condigno, a alimentagao, os cuidados
de salde e a possibilidade de se recrearem com as visitas que vém. Ja o MD2 avanca que — o
centro garante as condi¢des para que os idosos se mantenham com vida e saude, ao criar
minimas condicGes de sobrevivéncia para eles.

Como se pode constatar, os 2 (dois) Membros de Direccdo (MD1 e MD2) foram undnimes em
dizer que centro tem trazido um contributo muito positivo. Pois, os idosos encontram uma
oportunidade de alivio de sua vida com as condigdes que lhes sdo atribuidos como
beneficiarios directos.

Questionados os 3 (trés) idosos (11, 12 e I3) sobre o contributo que este centro de apoio trouxe
nas suas vidas, estes responderam de acordo com as suas falas: 11 disse que — o facto de me
encontrar neste local ja é muito para mim, pois ndo tive nenhum apoio familiar e de outrem
para residir em qualquer ponto que fosse... e mais... aqui tenho as condicGes de aposento,
alimentagdo, apoio médico medicamentoso e ainda a parte de higiene que me é ajudada por
trabalhadores do centro. Jd o 12 diz que — aqui me alimento bem e n3do penso nesta
necessidade, tenho local para estar e passar o resto da minha vida de forma condigna. Sinto-
me satisfeito, porque a vida que vivo aqui é tdo diferente com a que vivia antes da intervencdo
do centro. O I3 avangou que — sé tenho a agradecer, Deus estd comigo, ndo tinha nada eu na
vida e hoje me encontro neste local com tudo para morrer de forma digna, isso ja é muito do
qgue o centro podia fazer por mim. Aqui o indice de stress por peso de ofensa moral, reduziu
significativamente para mim como idoso.

Os 3 idosos disseram que o centro contribui positivamente com condi¢gdes de albergue,
condicbes de alimentacdo, salde e material de higienizagdo pessoal e na reducdo de ofensas
morais que eram alvos no passado.

A visdo de Schirmer (2025) é a de que o envelhecimento activo é o processo de optimizacdo de
oportunidades para saude, participacdo e seguranca, para melhorar a qualidade de vida das
pessoas a medida que envelhecem.

Note-se que o centro de apoio a velhice tem trazido uma contribuicdo satisfatdria em relagdo
aos seus utentes, ja que consegue manté-los por longo tempo num estado sauddveis sem
stress, mesmo se sabendo que de acordo com Silva, Cerri, Ferreira e Magrini (2025) a velhice
seja considerada como um periodo normal do ciclo da vida, caracterizado por algumas
mudancas fisicas, mentais e psicoldgicas. Nesta fase, é importante conhecer, conscientizar,
rever e avaliar quais os aspectos e habitos do passado que devem ser mantidos e quais devem

ser rejeitados.

Analisando as respostas fornecidas aquando da realizacdo das entrevistas, pode-se entender,
que foi assim dito devido a boa convivéncia, a harmonia e a comodidade em que o préprio
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idoso se encontra naquele centro, relativamente ao tempo anterior antes de ser beneficidrio
do centro de acolhimento.

Condicdes de vida dos beneficiarios

No que concerne as condicdes de no centro de apoio a velhice os nossos participantes
preferiram dizer o seguinte: MD1 diz que - as condi¢Ges de vida dos beneficiarios do centro de
apoio a velhice sdo satisfatoérias; pois, os problemas prevalecentes sdo relacionados a idade
como sdo os casos de dores de pernas e cabeca. Ja o MD2 avancou que — os idosos tém tido
boas condi¢des nos ultimos anos.

Quando indagados os idosos sobre as condi¢cdes de vida no centro, estes disseram: 11 — as
condicbes que vivemos sdo melhores, uma vez que ndo temos sofrido trituras psicoldgicas e
morais do que éramos alvos de muitas acusacdes no passado. O 12 disse que — as condi¢cdes em
gue me encontro sdo das melhores que ja pude ter em algum dia, uma vez que eu sou de
familia pobre e muito pobre mesmo. Enquanto que o I3 diz que — viver neste local é uma
béncdo, como nao tive lugar algum para ficar com a idade que tenho. Gragas ao centro que
consegue albergar a nossa idade, suportamos até hoje. Os que ainda estdo fora daqui,
continuam com a marcacdo familiar.

Com estas respostas que a maioria deu, referindo-se ter havido boas condicées de vida dos
utentes do centro de apoio a velhice, endente-se que as condi¢des de vida dos idosos sdo
mesmo razoaveis e convincentes, pois, a esperanca de vida dos idosos estd cada vez mais
assegurada. Assim, Silva, Cerri, Ferreira e Magrini (2025) dizem que a qualidade de vida, além
de ser a percepgao individual sobre a prépria vida, engloba questGes de extrema relevancia,
como: a cultura, a religiosidade, a educacdo, a etnia, o género, o nivel socioeconémico,
dimensdes pelos quais os individuos se estruturam perante a sociedade, base para o
desenvolvimento humano.

Ainda na senda de analise e interpretacdo das respostas dadas pelos nossos participantes, num
lado, por membros da direcgao e no outro, por préprios idosos, tendo dito que sdo enormes os
bons efeitos do centro pode-se efectivamente dizer que as condi¢des de vida dos beneficiarios
sdo boas, associado ao indice de stress por peso de ofensa moral, que reduziu
significativamente aos utentes do centro e sendo considerado gragas ao centro que consegue
albergar a idade que lhes suportam até hoje, supondo-se que os que ainda estdo fora dali,
continuam com a marcac¢ao familiar.

Schirmer (2025) apresenta o conceito de qualidade de vida como aquele que incorpora
dimensdes relativas a insercdo de vida, cultura, sistema de valores, junto aos objetivos,
expectativas e preocupacdes. Silva, Cerri, Ferreira e Magrini (2025) comungam com Schirmer
(2025) ao apresentar quase o mesmo conceito trazendo a tona a reflexdo no sentido de que a
qualidade de vida em idosos é a percepcdo do individuo de sua posi¢cdo na vida, no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objectivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes.
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O centro de apoio a velhice de Mutauanha tem bons efeitos, uma vez que este, tem sido visto
como um espaco apropriado por onde o idoso sente-se melhor para o seu repouso sem stress.
Schirmer (2025) diz que ao revelar os pilares para um bem envelhecer, podemos contribuir
para a autonomia e independéncia da pessoa idosa e ressaltar seu potencial de vida, além de
evitar agravos a salde. E neste sentido que com o conhecimento sobre a autopercepc¢do das
pessoas idosas sobre qualidade de vida e ser saudavel, pode-se melhorar e ampliar as
intervencdes de promocao, prevencdo da saude e reabilitacao, vislumbrando um envelhecer
mais activo, sauddvel e com menos morbidades.

Para Barbosa, Barbosa, Filho, Barbosa e Barbosa (2025) a qualidade de vida para pessoas
idosas, é serem reconhecidas na lembranca dos governantes em ndo deixa-las de fora, uma
vez que deram tudo deles pela sociedade, boa ou ma n3o é culpa deles. E hora da sociedade
lembrar deles até o ultimo dia de suas vidas.

Influéncia do centro de apoio a velhice nas relagoes sociais

Quanto a influéncia do centro de apoio a velhice nas relacGes sociais, os membros de direc¢ao
do centro avancaram que: MD1 - a partir do centro os idosos adquirem novos habitos tais
como: a vida colectiva que |hes familiariza com os outros, a gestdo financeira, a higiene e a
vida em sociedade. Enquanto que o MD2 diz que — hd muitas influéncias, mas a que se pode
destacar é a parte de socializacdo, a interaccdo, a fraternidade e a boa convivéncia entre si e
estes com a outra parte da sociedade assim ndo se sentem excluidos.

Por seu turno, os 3 idosos disseram que: |1 — o centro da forca e harmoniza a nossa mente; ja o
12 diz que — ja ndo somos excluidos, deu-nos habito de saber compartilharmo-nos sem
descriminagdo e por sua vez o 13 disse que — no centro consigo recuperar a minha forga fisica
na medida em que as pessoas ndo me consideram como feiticeiro, algo do que eu era alvo,
acusacdo avancada no passado pelos membros da minha familia.

Com estas respostas, que quase todos entrevistados forneceram, fica-se com a ideia de que ha
uma boa influéncia que o centro tem na vida dos idosos, entende-se que o papel do centro de
apoio a velhice é de extrema importancia no ambito de relagbes sociais, de tal maneira que a
classe mais desprezada seja por influéncia deste, inserida no conjunto e isso ajudou com que
houvesse uma relagdo reciproca ou seja, fez com que os idosos passassem tempos livres com a
comunidade circunvizinha e alguns membros da comunidade aliassem-se positivamente com
utentes do centro e vice-versa.

Dacie e Gimenes (2025) referem que a assisténcia social desempenha um papel fundamental
ao conferir racionalidade e contribuir para a conformagdo do conhecimento, permitindo aos
assistentes sociais desenvolverem acgbes e intervengbes tanto nas esferas publicas quanto
privadas. Essas acg¢des visam suprir, prevenir e corrigir deficiéncias e necessidades de
individuos em situac¢do de vulnerabilidade, como é o caso das pessoas idosas.

Pode-se dizer que os idosos do centro de apoio a velhice de Mutauanha ja vivem num clima
harmonioso de confraternizagdo com a populagao circunvizinha do centro. Eles se sentem
comodos pelas atitudes consoladoras da populagdo local.
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Os idosos vivendo no centro de apoio a velhice tem estado, com uma vida mais ou menos
confortavel com tendéncia de melhorar a sua vida. Aceita-se na mudanca de ideia que as
pessoas nao estdo com o pensamento de que o ser idoso é ser perigoso e feiticeiro e este é o
papel do centro para a sociedade, centro este, visto como o garante da vida dos idosos.

O profissional que se considera o assistente social tem a responsabilidade de garantir que os
direitos dos idosos que sejam cumpridos na pratica, actuando como mediador entre os idosos
e as politicas publicas, além de facilitar o acesso a dispositivos legais que possam assegurar sua
proteccdo. O impacto do Servico Social no cuidado a pessoa idosa é de extrema relevancia
para garantir ndo apenas a dignidade, mas também a autonomia e a inclusdo desse grupo na
sociedade (Dacie e Gimenes, 2025).

Notas Conclusivas

Em jeito de conclusdo, apds discussdes, desde os autores até aos entrevistados que deram
lugar as interpretacdes dos resultados a volta do tema Contributo do Centro de Apoio a
Velhice na melhoria das condi¢des de Vida dos Idosos — (Mutauanha - Cidade de Nampula)
afirma-se que o centro de apoio a velhice tem trazido uma contribuicdo satisfatéria em relagcao
aos seus utentes, jd que consegue manté-los por longo tempo em estado de saude e sem
estresse. Houve reducdo de ofensas morais que os idosos eram alvos no passado.

O papel do centro de apoio a velhice é de extrema importancia no ambito de relagGes sociais,
uma vez que a classe mais desprezada esta agora inserida no meio social.

As condigdes de vida dos beneficidrios do centro de apoio a velhice sao satisfatérias, pois, os
problemas prevalecentes sdo relacionados a idade - dores de pernas e cabeca. As condicGes de
vida dos idosos sdo mesmo razodveis e convincentes. Pois, a esperanca de vida esta cada vez
mais assegurada.

O centro é visto como um lugar que promove muitas influéncias, a socializacdo, a interacgdo, a
fraternidade e a boa convivéncia entre os idosos e estes com a outra parte da sociedade. D3
forga e harmoniza a mente dos idosos, ja ndo se sentem excluidos, mas deixa-os um habito de
saber compartilhar sem descriminagdo. Assim nota-se uma boa influéncia que o centro tem na
vida dos idosos e endente-se que a influéncia deste centro, é notdvel no sossego dos idosos.

Notas Sugestivas
Na compilacdo deste artigo, constatou-se que hd de facto algum mau entendido social
referente a personalidade da pessoa idosa, com isso sugere-se que:
e O centro de apoio a velhice incentive as palestras a sociedade em matéria de valoriza-
¢do de pessoas idosas como a “biblioteca cultural” que merece a sua conservagao;
e A sociedade civil e religiosa comparticipe activamente no apoio a velhice, pois sdo uni-
cas fontes com capacidade de dar socorro imediato a esta classe de idade que em al-
gum momento necessita de todo tipo de apoio;
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e Aos familiares dos idosos ndo os abandonem e nao os considerem de feiticeiros por-

que foram muitos anos de sacrificio para que surgisse a familia como tal, o que merece
honra-los por estima até ao ultimo momento de suas vidas.
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