i

ISSN: 2310-0036
Vol. 14| N°. 1| Ano 2023

Joaquina Daniel

Universidade Catolica de
Mogambique

Paulo Xavier Tebulo
Universidade Catolica de

Mogambique
Samuel Mussava

Universidade Catolica de
Mogambique

Tima Abdul Remane Tuzine
Universidade UniLurio

Evanildo Né Abdul
Instituto Agrario de Ribaue

Ana Rodrigues
University de Gotemburgo Suécia

Josefina José

Milton Manuel Carlitos

e o
df(H' A

Rua: Comandante Gaivéo n° 688
C.P.:821

Website: https://www.ucm.ac.mz
Revista: https://www.reid.ucm.ac.mz
Email: reid@ucm.ac.mz

Tel.: (+258) 23 324 809

Fax: (+258) 23 324 858

Beira, Mogambique

Andlise dos Factores que Contribuem para
Malnutricao no Distrito de Ribaué - Provincia De
Nampula

Analysis of Factors Contributing to Malnutrition in
Ribaué District - Nampula Province

RESUMO

O presente artigo trata dos factores que contribuem para a malnutrigdo,
considerando a situacdo nutricional nas cinco comunidades em que foram
realizadas intervenc¢Ges de melhoraria da seguranca alimentar e nutricional. O
objectivo é apresentar uma andlise qualitativa da actual situagdo nutricional
dos agricultores, partindo dos dados colectados por meio de um inquérito em
forma de questionario e revisao sistematica da bibliografia sobre a seguranga
alimentar e nutricional. O estudo discute os conceitos e teorias relacionados a
seguranga alimentar e nutricional no contexto mogambicano. Os baixos
rendimentos agricolas e a fraca fonte de receitas dos agregados familiares, a
inexisténcia ou falta de acesso aos mercados, o fraco saneamento do meio, a
falta de agua potavel e a falta de conhecimentos sobre a importancia dos
alimentos e sobre a forma de combina-los levam as populagdes rurais a
desnutricdo.

Palavras-chave: Nutri¢ao; Educac¢do Alimentar, Agroprocessamento.

Abstract

This article deals with the factors that contribute to malnutrition, considering
the nutritional situation in the five communities in which interventions to
improve food and nutritional security were carried out. The objective is to
present a qualitative analysis of the current nutritional situation of farmers,
based on data collected through a survey in the form of a questionnaire and a
systematic review of the literature on food and nutritional security. The study
discusses the concepts and theories related to food and nutritional security in
the Mozambican context. Low agricultural income and the weak source of
household income, the non-existence or lack of access to markets, poor
environmental sanitation, the lack of drinking water and the lack of
knowledge about the importance of food and how to combine it They lead
rural populations to malnutrition.

Keywords: Nutrition; Food Education, Agro- Processing.
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Introdugao

O projecto resultante da cooperacdao de doadores, parceiros holandeses e portugueses, cujo
titulo é “Reforgar os programas de TVET (Technical vocational and education training),
orientados para a comunidade e para o mercado na regido norte de Mogambique através de
uma abordagem interdisciplinar geradora de evidéncias com foco na seguranca alimentar e
nutricional”, tem o propdsito de promover a colaboracdo entre universidades e institutos
agrarios para o desenvolvimento de capacidades com vista a melhoria do ensino técnico-
profissional em agricultura. O projecto visa atender ao propdsito, integrando a extensao rural,
ou seja, o trabalho junto as comunidades. A abordagem oferece uma oportunidade de
trabalhar a extensao rural aliada a educagdo alimentar e nutricional.

A educacdo alimentar tem como um dos principais objectivos eliminar a desnutricdo crénica
gue afecta a populacdo no norte do pais. A abordagem da extensdo rural realizada através de
comunidades de pratica prople-se a disseminar varias formas educadoras para a
conscientizacdo e progressiva eliminagao da inseguranca alimentar e nutricional. Com efeito,
disseminar praticas de processamento dos alimentos bem como a sua utilizagdo balanceada
sdo formas praticas de intervir na realidade, gerando resultados palpaveis entre os produtores.
Um exemplo de como quebrar o ciclo da desnutricdo é o incentivo a educagdo alimentar para
as maes em fase de gestacdo, amamentacdo de criancas e suplementacdo desde os seis meses
para promover o seu bom crescimento.

A provincia de Nampula possui um elevado potencial de produgdo agricola ao nivel dos seus
distritos como é o caso de Ribaué. No entanto, indices preocupantes de malnutricdo ainda
persistem, ocasionada pela baixa qualidade de vida das comunidades e dos agregados
familiares. A malnutricdo nesse contexto pode estar associada a problemas socioculturais,
poder de compra, a falta de conhecimento sobre como confeccionar os alimentos, seu
armazenamento e ao desconhecimento do seu potencial nutricional. A populagao do local de
estudo, principalmente as criancas, mesmo adultos, apresentam as seguintes caracteristicas:
peso corporal abaixo do esperado tendo em conta a altura e a faixa etdria, aumento do
tamanho de barriga, facto este associado a ingestdo de alimentos ndo balanceados,
ocasionando a deficiéncia de vitaminas e minerais no organismo. A malnutricdo, em Ribaué é
inconcebivel, considerando o elevado potencial agricola do distrito, que consegue produzir
excedentes comercializaveis entre campanhas agricolas.

No ambito do projecto OKP (Orange knowledge Program), construiram-se comunidades de
pratica, isto é, arranjos cooperativos entre instituicdes de ensino centralizadas a partir do
Instituto Agrario de Ribaué e comunidades locais para dar suporte as praticas de disseminagao
do conhecimento disponivel nas instituicdes de ensino as comunidades através da extensao
rural. O interesse por este estudo surgiu a partir da preocupagao com a seguranga alimentar e
nutricional das comunidades atendidas pelo projecto. O objectivo era aprimorar praticas
alimentares sustentdveis para reduzir os problemas de malnutricdo no seio das familias das
comunidades. O envolvimento das universidades no processo de treinamento e
acompanhamento das comunidades de prdtica criou, além das possibilidades para o
fortalecimento da extensdo rural ao longo das cadeias de valor, oportunidades de geracdo de
conhecimento através da pesquisa e inovac¢do. Este artigo resulta das actividades de praticas
desenhadas para promover a transformacdo da soja nas comunidades. Ao longo dessa
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actividade, foram realizados inquéritos para verificar a situacdo da seguranca alimentar e
nutricional.

Com efeito, a investigacdo tem relevancia social e econdmica, considerando que os aspectos
da seguranca alimentar e nutricional sdo fundamentais para a salude e o bem-estar dos
mogambicanos, particularmente, na comunidade da regido estudada. Visto que os desafios
relacionados a producdo estdo mais ou menos em vias de superacdo, faz-se necessario o
desenvolvimento de politicas que apostem no treinamento dos produtores locais em matéria
de agroprocessamento e armazenamento dos produtos processados. Além disso, é importante
educar as familias para que adoptem habitos alimentares saudaveis. Parte desse objectivo
pode ser alcancada a partir do reaproveitamento dos alimentos oriundos da producao agricola,
explicando o seu valor nutricional e como obter derivados.

Seguranga alimentar e nutricional em Mog¢ambique

A inseguranca alimentar e nutricional é um problema generalizado ao redor dos paises de
baixa renda (low income countries — LICs), grupo que inclui Mogambique. No entanto, apesar
dos limitados recursos financeiros e humanos para a recolha e andlise de dados verificada
particularmente em paises africanos (Khan, 2002), muitos deles tém desenvolvido sistemas de
informacdo e monitoramento da segurancga alimentar e nutricional ao longo dos ultimos vinte
anos. Embora esses sistemas ainda precisem de adaptagdes que considerem contextos
culturais para melhor informar as respostas a inseguranca alimentar e nutricional, informacdes
providenciadas por eles sdo importantes para alimentar o debate publico e as politicas
publicas nacionais.

Em Mocambique, ainda existem poucos exemplos sobre o uso da informacao fornecida pelos
sistemas de avaliagdo e monitoramento da seguranc¢a alimentar e nutricional nacional na
elaboracdo de politicas. Mesmo quando existem, os resultados dessas politicas e intervengdes
na melhoria do estado nutricional das comunidades é subnotificado. No quadro geral de
diagndstico do problema, entende-se que os principais factores que influenciam o estado de
saude e nutricdo em termos de meio ambiente sdo: a qualidade da agua, existéncia ou ndo de
latrinas, limpeza do meio, higiene dos alimentos, desflorestamento, condi¢es de habitagdo e
poluicdo do ambiente (Abbas, Monjane, Macaringue, Santos, Malhado, Cabanela, 2021).

Além de factores ligados as infra-estruturas, a situacao da seguranca alimentar e nutricional no
contexto mogcambicano é complexa ndo sé devido as grandes variagdes agrogeoldgicas ao
redor do territorio nacional, mas também aos sucessivos efeitos das calamidades naturais,
habitos socioculturais e modos de vida que fazem com que as populagdes tenham uma
reduzida capacidade de resposta nas suas estratégias de sobrevivéncia. Em geral, a
inseguranca alimentar e a pobreza andam lado a lado e com efeitos altamente negativos sobre
as iniciativas de desenvolvimentos do pais. (SESTA, 2006). De acordo com o Inquéritos aos
Orgcamentos Familiares (IOF) de 2014/15 e 2019/20. A taxa de pobreza nacional é baseada em
MTA40 por pessoa por dia. Familias nessa situacdo estdo sujeitas a limitagbes no acesso a
muitos dos bens e alimentos essenciais para uma vida saudavel e digna.

Em relagdo a seguranca alimentar e nutricional no Distrito de Ribaué, as familias tém sido alvo
de calamidades naturais que afectam a sua vida social e econédmica. Em média, estima-se que
cada agregado familiar tenha alcancado apenas 2,5 meses de reservas alimentares em cereais
e mandiocas nos ultimos anos. Contudo, o cendrio melhorou a partir de 2003, quando a
melhoria de infra-estruturas rurais facilitou a recuperag¢do dos niveis de produc¢do (Ministério

s

da Administragdo Estatal do Distrito, 2014). Este é o contexto das comunidades atendidas
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pelas actividades da comunidade de pratica de Ribaué: Marrocane, Nahipa, Napasso e
Muatala.

Adicionalmente, outros aspectos relacionados a alimenta¢do sdo importantes na avaliagdo da
utilizacdo dos alimentos uma vez que os habitos alimentares sdo variados e de natureza
cultural, econdmica, social, psicolégica e religiosa (Rosa, 2004, Rocha & Ledo, 2010). Os
aspectos culturais podem ser vistos como factores que influenciam negativa ou positivamente
nos indices de seguranca alimentar e nutricional. A construcdo de tabus, por exemplo, traz
consequéncias negativas a situag¢do nutricional das familias, principalmente para mulheres e
criangas, visto que alguns alimentos que sdo importantes para a saude e o crescimento
humano se tornam restritos ao consumo regular (Fidalgo, 2003). Um exemplo destes tabus é a
crenga encontrada em algumas comunidades rurais em Mogambique de que mulheres
gravidas ndo devem consumir ovos — uma tradicdo que carece do aval da ciéncia (FAO, 2019).
Portanto, é importante saber que a seguranca alimentar e nutricional é um indicador
importante para além do desenvolvimento socioecondmico, também considera o avango
cultural das comunidades no sentido da prosperidade geral de uma sociedade. Ela determina o
acesso a uma vida activa e saudavel (SESTA, 2006). Esse artigo considera essa diversidade de
factores na anadlise da situagdo nutricional dos camponeses nas quatro comunidades de pratica
em Ribaué.

Metodologia

Este estudo discute o estado nutricional dos agregados familiares integrados as comunidades
de pratica de Ribaué: IAR, Marrocane, Nahipa, Napasso e Muatala. O estudo contou com uma
etapa preliminar de elaboracdo de um projecto de pesquisa durante o treinamento em
pesquisa-ac¢do oferecido por duas facilitadoras ligadas ao projecto OKP. A elabora¢do deste
projecto de pesquisa contou com uma revisdo bibliografica sobre os temas em questdo bem
como a posterior elaboracdo de um roteiro de pesquisa. O grupo de autores elaborarou o
roteiro de pesquisa que incluiu um inquérito a ser aplicado aos produtores durante as
actividades das comunidades de pratica de Ribaué, entre os dias 19 e 23 de Outubro de 2022 e
consistiu numa oficina de producao de leite, queijo e badjias de soja.

O objectivo da pesquisa, foi o de captar as percepg¢des das comunidades sobre a seguranca
alimentar e nutricional, construindo assim um conjunto de contribuicGes culturais e cientificas
sobre o assunto (Marconi & Lakatos, 2003). Uma vez elaborado o roteiro, o trabalho de
pesquisa centrou-se na busca de informagdes sobre aspectos sociais e culturais da alimentagdo
em dois momentos. Primeiro, os dados foram colectados através do inquérito em forma de
entrevista, procurando identificar os factores que contribuem para malnutricdo nas
comunidades de pratica de Ribaué, que inclui o Instituto Agrdrio de Ribaué (I.A.R) e as
comunidades rurais de Muatala, Marrocane, Nahipa e Napasso. O segundo momento foi a
sistematizacdo da bibliografia que aborda o tema da seguranca alimentar e nutricional e de
processamento dos alimentos.

A bibliografia foi sistematizada a partir da andlise de conteddos de SESTA, na qual o
pesquisador busca compreender as caracteristicas, estruturas e modelos presentes nas
mensagens do material de estudo. Essa técnica pode ser aplicada a diferentes discursos e para
todas as formas de comunicacdo, sendo feita em trés fases, a saber: pré-andlise das
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informacGes encontradas no campo; exploracao do material; e tratamento e interpretacao dos
resultados (Bardin, 2016). A pré-andlise consistiu nas respostas dos 40 produtores
entrevistados durante as oficinas de processamento da soja no Instituto Agrario de Ribaué
(LA.R) e nas comunidades rurais de Muatala, Marrocane, Nahipa e Napasso, através de uma
amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia, devido o estudo ter decorrido num
momento atipico da eclosdo de pandemia de Covid-19, e era proibido reunir muita gente,
razdo pela qual optou-se em uma distribuicdo uniforme dos entrevistados nas 5 comunidades
em um numero maximo de 8 pessoas, para estes fazerem a réplica dos conhecimentos
adquiridos aos de mais membros. Explorou-se as literaturas sobre seguranca alimentar e
nutricional, processamento dos alimentos e armazenamento de alimentos processados. A
definicdo da temdtica principal da pesquisa apareceu durante a fase de tratamento e
interpretacdo dos resultados, a partir da qual verificou-se a actual situacdo nutricional dos
camponeses das respectivas comunidades onde os dados foram colectados.

Discussao de Resultados

Para discutir os resultados do presente estudo é necessario compreender o papel da producao
agricola na disponibilidade de alimentos no Distrito de Ribaué.

Tabela 1: Volume Toneladas (Ton) de producgdo Agricola na campanha 2020/2021

Comunidade N2 de Cereais Raizes Oleaginosas Feijoes
participantes | (toneladas) (toneladas) (toneladas) (toneladas)
Instituto 08 28,024 9,505 1,250 8,829
Agrério de
Ribaué (IAR)
Muatala 08 4,000 4,590 0,010 0,465
Marrocane 08 7,015 3,100 0,065 1,390
Nahipa 08 15,730 8,135 0,410 2,385
Assoss. Agro- 08 16,420 8,700 0,085 1,413
pecuaria de
Napasso
Total 40 71,189 34,030 1,820 14,482

Fonte: dados coletados pelos autores. Toneladas = 1.000 quilogramas.

A tabela 1 mostra que os cereais (milho, mapira e arroz) sdo os mais produzidos na regido, com
aproximadamente 71,2 Ton, seguidos de raizes (mandioca), com a cerca de 34 Ton. O menor
volume de cereais foi obtido na comunidade de Muatala, cuja producao foi de 4 Ton, e, 0 mais
alto, no Instituto Agrario de Ribaué, onde foram produzidas cerca de 28 Ton. A oleaginosa
(amendoim) apresenta producdo ainda mais baixa, com apenas 1,8 Ton. O amendoim e os
feijoes alcangaram os menores volumes na Comunidade de Muatala, onde apenas 0,01 e 0,46
Ton, respectivamente, foram produzidas na referida safra. Enquanto isso, os volumes mais
altos foram registrados no Instituto Agrdrio de Ribaué com 8,8 e 1,25 Ton, respectivamente.
Para esta pesquisa, trabalhou-se com 40 individuos correspondente a 5 pessoas por agregado
familiar em média, desta feita perfazendo um cumulativo de cerca de 200 pessoas.
Considerando as estimativas do Servico Distrital de actividades Econdmicas de Ribaué
(SDAE,2023) sobre o consumo médio de cereais por pessoa, nota-se que sdo necessarias
289,64 toneladas de cereais por ano para alimentar essas familias. Baseado nesse calculo, é
possivel inferir que as 71,2 toneladas produzidas pelos camponeses na safra de 2021
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alimentam menos de 25% das suas necessidades familiares ao longo do ano. Isso significa que,
entre as comunidades pesquisadas, ha uma caréncia alimentar de 218,44 Ton de cereais ao
ano.
Esta insuficiéncia de producdo alimentar leva as comunidades rurais a um longo periodo de
escassez de alimentos. Os dados do (SDAE, 2023) confirmam que o Distrito de Ribaué tem
sofrido com a escassez de alimentos, situacdo agravada pelas calamidades naturais que
afectam a vida social e econdmica da comunidade. Juntos, esses factores confluem para um
risco iminente de insegurancga alimentar e nutricional. De facto, os dados adquiridos a partir do
SDAE de Ribaué, elucidam caracteristicas actuais e esse diagnostico contradiz Ferreira (2007),
cuja avaliacdo é de que o fluxo de produtos agricolas no distrito permanece normal durante o
ano, e se justifica porque durante este periodo de tempo, pode ter ocorrido alteragGes
climaticas que de certa forma ocasionaram modificacdes agrogeoldgicas do distrito. Segundo
Khan (2002), a abundancia e comercializacdo de produtos agricolas varia durante o ano e
depende, entre outros factores, da garantia do regime de chuvas na regido.
Factores que levam a desnutri¢do das familias na Comunidade de Pratica de Ribaué

e A qualidade da comida armazenada

Grafico 1: Tempo médio de consumo das colheitas

TEMPO MEDIO (MESES)

Muatala Marrocane Nahipa Napasso

COMUNIDADES PESQUISADAS

Fonte: dados coletados pelos autores.

O grafico 1 indica que o tempo médio de consumo das colheitas anuais é de 5 meses e 15 dias,
restando outros 6 meses e 15 dias de escassez de alimentos. Nesses 6 meses e 15 dias de
escassez de alimentos, sobretudo cereais, as familias consomem alimentos de qualidade
nutricional reduzida como frutos e plantas silvestres e em quantidades inferiores ao minimo
necessario para manterem seus organismos saudaveis. Segundo FAO (2023), esse quadro de
indisponibilidade de alimentos é caracterizado pela inexisténcia de quantidades suficientes de
alimentos de qualidade adequada para cobrir todas as necessidades caldricas (energia) e
nutricionais (fontes de vitaminas e minerais essenciais) das familias camponesas.

Parte da discussdo sobre a qualidade dos alimentos, esta directamente relacionada a forma
como esses alimentos sdao armazenados. Para os cereais, por exemplo, as mas praticas de
maneio pos-colheita (secagem e armazenamento) podem resultar em cereais contaminados
por fungos e bactérias, bem como deteriorados por ataque de insectos e roedores em locais
de armazenamento inadequados. Esses se tornam, imprdprios para o consumo humano, visto
gue podem conter toxinas derivadas da accdo de patdgenos e pequenos animais. Nesse
sentido, faz-se necessdrio perceber dos produtores como armazenam a produgdo para
desenhar possiveis intervencdes que, seguramente, contribuirdo para diminuir as perdas pds-
colheita e, consequentemente, fortalecer a seguranca alimentar e nutricional das familias.
Grafico 2: Armazenamento da produg¢do na Comunidade de Pratica de Ribaué
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Armazenamento da producio em funcao das
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Fonte: dados colectados pelos autores

O grafico 2 descrimina as formas de armazenamento dos produtos agricolas em func¢do das
comunidades que integram a comunidade de pratica de Ribaué. Pode-se notar que o
armazenamento se da primordialmente através do uso de celeiros e sacos. Cerca de 63% dos
participantes responderam que o sistema mais adaptado para conservagdo dos produtos é o
celeiro, e 37% afirmaram que armazenam o seu produto em sacos. Além disso, conforme o
que foi observado no terreno, os produtores costumam armazenar cereais, raizes, oleaginosas
e feijbes no mesmo espago. Embora reconhegam que o armazenamento em sacos,
especialmente quando acondicionados em locais inadequados e misturados com outros
produtos, afecta a qualidade do produto armazenado reduzindo o seu tempo de conservagao,
muitos nao dispdem de meios para construir celeiros e nem usam produtos de conserva¢ao
contra as pragas poés-colheita.

De acordo com Macuiana (2017), Marrengula (2015), Servico Nacional de Aprendizagem Rural
(SENAR) (2018), Silva, Gomes, Silva, Oliveira, Silva e Viegas (2021), apontam que em familias
rurais, 0 armazenamento pode ser feito em Sacos, celeiros, em silos ou armazéns, no entanto,
é necessdrio a aplicagdo de pesticidas e fungicidas de modo a proporcionar uma longevidade
de armazenamento do grao, bem como em espiga, pese em bora o armazenamento em silos e
armazéns acarreta muitos custos e requere maiores quantidades de produto para armazenar,
o que nas comunidades pesquisadas apenas aplicam uma Unica técnica de armazenamento em
celeiros, 0 armazenamento em sacos poucos aderem.

Processamento dos alimentos e habitos alimentares

Grafico 3: Processamento dos alimentos na Comunidade de Pratica de Ribaué

Processamento dos alimentos em funcao das comunidades

pesquisadas
o 100
< a0
80

% 70
a 60
=] 50
2 u 40
==

= 30
S2 20
5]
= E
o .= 10 -
[T 1 0
z 3 IAR Muatala Marrocane Nahipa Napasso
M T
'g m Nio 62.5 100 100 75 50
§ msim 37.5 0 0 12.5 0
o sdo sei 0 0 0 12.5 50
R

W Nio Msim sdo sei

Fonte: dados colectados pelos autores
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O grafico 3 mostra que a totalidade dos entrevistados nas comunidades de Muatala e
Marrocane respondeu que nao processa os alimentos, ao passo que, na comunidade Napasso,
metade dos entrevistados respondeu que ndo processa, enquanto a outra metade
desconhecia praticas de processamento. Em Nahipa, trés quartos dos entrevistados
responderam que ndo processam os seus alimentos enquanto 12.5% afirmaram que
processam e 12.5% que ndo sabiam. No Instituto Agrdrio de Ribaué, cerca de 62.5% dos
entrevistados responderam que ndo processam os alimentos, ao passo que os restantes 37.5%
responderam que tem feito o devido processamento.

Como indicam (Arlindo, Santos, Abbdula, Danilo, Tschirley, 2001), os produtores ainda
desconhecem o potencial do processamento dos alimentos na cadeia de valor e na seguranga
alimentar e nutricional de suas familias. Esse diagndstico pode ser percebido no meio rural das
comunidades pesquisadas do Distrito de Ribaué, onde esta investigacdo decorreu. Nesse
sentido, os mesmos tém resisténcia em diversificar produtos para comercializar, bem como a
maneira de consumir o alimento. A dissemina¢do de conhecimentos e praticas nessa drea e em
conexdo com a educacdo alimentar, poderia aumentar a renda familiar e melhorar a saude das
familias rurais. O processamento também ajuda na desconstrucdo de certos tabus com relacao
a alimentagdo. Esses tabus, segundo Vanessa (2023), trazem consequéncias negativas a
nutricdo das familias principalmente para mulheres e criangas pois os alimentos sobre os quais
os tabus sdo construidos importantes para o desenvolvimento saudavel do organismo humano
e, ndo deveriam ser excluidos da dieta.

A indisponibilidade de alimentos e a variabilidade da dieta estdo também ligadas a aspectos
culturais. Para os participantes dessa pesquisa, a fome é definida como a auséncia de qualquer
comida, se as familias se alimentam todos os dias de chima com feijdo, por exemplo,
considera-se que o problema da fome ja esta superado. Os alimentos servem, portanto, para
matar a fome. Isso significa que observa-se pouco ou quase nada a variedade dos ingredientes
e dos modos de preparo dos alimentos. Nesse contexto, a boa alimentacdo é representada por
pratos de alto teor caldrico relativamente limitados em verduras e legumes crus. A questao
cultural, juntamente com os factores infra-estruturais limitam a alimentacdo — como, por
exemplo, condi¢Bes sanitdrias essenciais para a boa higiene das verduras e legumes para
serem consumidos crus — confirmam a hipotese (Neto, 2014), de que os factores que
influenciam os habitos alimentares sdao, de facto complexos: factores culturais, econémicos,
sociais, religiosos e psicoldgicos. Segundo Fidalgo (2003), a conjungdo desses factores constroi
habitos alimentares, nos quais ha deficiéncias como é o caso da avitaminose A e B e a caréncia
de outros micronutrientes.

O inquérito anotou que cerca de 90% dos participantes, correspondente a 30 familias
consomem os mesmos alimentos durante os sete dias da semana e apenas 10% varia a
alimentagdo de alguma maneira. Este consumo repetitivo dos mesmos alimentos contribui
para a desnutricdo nas familias, uma vez que o organismo fica limitado a absorver nutrientes
daqueles mesmos ingredientes. Na perspectiva de Ramalho e Saunders (2000), a dieta
tradicional baseada em farinha de milho, arroz, farinha de mandioca e feijao é extremamente
pobre em vitamina A, por exemplo. UNICEF (2016) verificou que as praticas alimentares
inadequadas podem estar relacionadas com o ndo conhecimento do valor nutricional dos
alimentos e formas diferentes de combina-los para ter uma alimentacdo equilibrada. Essas
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barreiras podem levar as familias apresentarem deficiéncias nutricionais, ainda que, do ponto
de vista da massa corporal, as pessoas parecam bem alimentadas.

Os habitos alimentares sdo construidos ainda na infancia, quando o momento da refeicdo
significa alimentar-se da comida servida no mesmo prato para todas as criancas do mesmo
sexo sem distingdo de idade. Apenas as criangas que ndao conseguem comer sozinhas sdo
dadas de comer por uma irmd mais velha ou pela mae. Ndo ha especificacdo de alimentos
segundo a necessidade nutricional que acompanha o desenvolvimento de cada crianca.
Guzman (2003), argumenta que esse tratamento pode contribuir para a desnutrigdo infantil,
podendo prejudicar os membros mais vulneraveis da familia (criancas muito pequenas,
mulheres gravidas e pessoas doentes).

A posicdo das criangas na arquitectura da seguranca alimentar e nutricional permite discutir a
situacdo da mulher e suas respectivas ocupag¢des. Nas comunidades pesquisadas, verificou-se
gue as mulheres ndo tém tempo para repousar, preparar as refeicdes e se alimentarem
adequadamente visto que elas tém muitas tarefas na machamba combinadas a uma carga
excessiva de trabalho doméstico. Segundo Fidalgo (2002), devida as condicGes
socioecondmicas, grande parte das mulheres nos paises em via de desenvolvimento tem
jornadas de trabalho muito extensas, acumulando o trabalho dentro e fora do lar. Além disso,
muitas tém gravidezes frequentes, o que, diante da ma alimentacdo e do trabalho excessivo
expOe essas mulheres a desnutri¢cdo. Entretanto, de acordo com Ramalho e Saunders (2000), o
grupo chave para modificacdo das praticas diéticas nas familias sdo as mulheres,
principalmente as que se encontram em idade reprodutiva visto que, geralmente, sao elas que
controlam as praticas alimentares da familia. Em grande parte, a capacidade da mulher de
produzir e preparar alimentos saudaveis para o consumo familiar, depende das infra-
estruturas sanitdrias e do meio ambiente tais como a existéncia de latrinas seguras e
disponibilidade de agua potdvel, as quais impactam directamente a saude de todos os
agregados familiares.

Agua, higiene e recursos ambientais

Grafico 4 e 5: Acesso a agua potavel e proteccio do meio ambiente na Comunidade de
Pratica de Ribaué

Fontes de Agua para o consumo nas comunidades pesquisadas
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Protecio do meio ambiente nas comunidades pesquisadas

o
T
[
T 100
e 80
=
3 60 I I
& I I I
S 20 I
2 ‘ T T
<L 0 .
g Muatala Marrocane Nahipa Napasso
* HmNao 12.5 0 37.5 62.5
sim 50 62.5 62.5 12.5
sao sei 375 375 0 25

mNao sim sao sei
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O grafico 4 apresenta a realidade do acesso a agua para o consumo nas comunidades
pesquisadas. Consegue-se perceber que nenhuma das comunidades tem agua canalizada nas
residéncias, de facto, é raro entre as comunidades rurais mogambicanas. A maior parte das
familias recorre a pogos ndo protegidos como fonte de agua para todas as suas necessidades.
Em segundo lugar, colectam agua dos rios e riachos. Por ultimo, alguns tem acesso a pogos
protegidos, excepto em Napasso e Nahipa.

A respeito da preservacdo ambiental, o grafico 5 mostra que em Muatala, Marrocane e Nahipa
as familias tém informacdo sobre preservacdo ambiental. Nessas comunidades, mais da
metade da populagdo afirma que é necessdrio proteger o meio ambiente, pese embora seja
dificil pontuar em que sentido essa informacdao permite-lhes adoptar e realizarem praticas
nesse sentido. Esse cendrio é mais positivo do que na comunidade de Napasso onde verificou-
se que 85.5% desconhecem praticas associadas a protecgdao do meio ambiente.

A partir dos dados do inquérito, verificou-se que ha pouca observancia de principios basicos de
higiene entre os participantes. A limpeza dos espacos e dos utensilios empregados no preparo
da comida, bem como a higiene dos alimentos antes de serem preparados (lavagem e escolha)
e a eliminacdo dos restos de alimentos, ndo sdao praticas disseminadas nas comunidades
pesquisadas. Segundo Guzman (2003), os principais factores que influenciam o estado de
salde e nutricdo em termos de meio ambiente sdo a qualidade da agua, inexisténcia de
latrinas melhoradas, limpeza, higiene dos alimentos, condi¢des de habitacdo e polui¢ao.
Muitas familias nas comunidades pesquisadas possuem como meio de saneamento latrinas
nao melhoradas e 80% defeca em ambiente aberto, a dgua utilizada para preparagdo de
alimentos e para a higiene pessoal ndo é tratada passivel da accao de animais domésticos que
podem facilmente aceder pogos ndo protegidos. Além disso, as refei¢Ges consumidas pelas
familias, geralmente resumem-se a restos de comida do dia anterior, os quais sdo conservados
sem refrigeracdo, portanto suscetiveis a accdo de bactérias, fungos, alcance de animais e
insetos. Os alimentos ndo sdo tapados e frequentemente ficam infestados de moscas,
suscetiveis a contaminacdo bem como a agua utilizada para processa-los afeta o estado de
saude e nutricdo das pessoas, ocasionando problemas de saude como as diarreias que podem
levar criancas ao dbito.

O inquérito também captou a inexisténcia de estabelecimentos comerciais em funcionamento
nas comunidades pesquisadas. Os Unicos que existem estdo concentrados na sede do distrito
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de Ribaué. Porém, nas zonas rurais organizam-se os “dias de feira”, realizados uma vez por
semana em cada comunidade. Os precos de venda, entretanto, sdo elevados
comparativamente a sede do distrito. O acesso as comunidades também influencia, ja que
muitas estradas sdo transitaveis apenas no tempo seco. Esta situacdo limita a circulacdo de
bens e servigos, reduzindo o mercado para os produtos agricolas da regido bem como a sua
capacidade de influenciar positivamente na dieta alimentar das familias. Segundo Castro
(2003), a falta de mercados resulta da falta de acesso aos circuitos de troca, que dependem
das condig¢des das vias de acesso e da disponibilidade de meios de transporte. Esses factores
limitam o acesso a uma variedade de alimentos que os camponeses ndao produzem nas suas
machambas, o que previne as familias de terem uma dieta diversificada e equilibrada.

A saude das comunidades

Tabela 2: Membros dos agregados familiares de 0 — 59 anos que ficaram doentes na
Comunidade de Pratica de Ribaué

Comunidades Doengas cronicas Cadigos
pesquisadas | Lideres | Participantes Sintomas e nimero de doentes
locais H M D E |F| G H | J LIM| N |O
I.LA.R 0 1 0 0 0 (0] O 1 |[0jO0|jO|lO0O|O0]|O
Muatala 1 2 0 1 0 (0] O 1 |0joO0ojOo|jO0O| 10O
Marrocane 0 3 2 0 1 (0| 2 1 0|1 |0|0| 0O
Nahipa 1 0 2 1 /0|0|jO0| 1 (OJ]O0O|O|]O|O0|O
Napasso 0 2 1 1 0O |0]| O 0O (01 (0l0|1]O0
Total 2 8 5 3 1 10| 2 4 0| 2 |00 2 |0
% 7% 28% 17% 10% | 3% |0 | 7% | 14% {0 | 7% |0 | O | 7% | O
Fonte: dados coletados pelos autores
Cddigos para sintomas de doengas:
D = dores de cabeca E = coracao
F = 0ssos G = febre prolongada (mais de
1 més)
H = Malaria | = deficiéncia fisica/mental
J = diarreia crdnica L = infeccGes e coceiras na
pele
M = tosse persistente mais de 1 més N = inchacgos das glandulas da
garganta
O =asma.

A tabela 2 mostra que os sintomas de doencas mais indicados pelos camponeses das
comunidades pesquisadas sdo dores de maldria com 1 caso em cada comunidade. Dor de
cabeca é a segunda maior queixa. Os sintomas de doengas menos reportados foram dores de
coracdo com apenas 1 caso na Comunidade de Marrocane. Outras doencas como febres
prolongadas por mais de 1 més conta com 2 casos; inchacos das glandulas da garganta e virilha
com 2 casos; e diarreias cronicas com 2 casos. Esses sintomas foram registrados entre 15
camponeses e lideres locais, os quais também s3o presidentes de associacdes de agricultores.

No que diz respeito as doencas crénicas, a tabela acima mostra que cerca de 28%, o que
equivale a 8 pessoas crianga e homens chefes de familias, e 17%, equivalente a 5 mulheres
criancas e donas de casas de 0 até 59 anos de idade, relatam estar frequentemente doentes.
Os sintomas que essas pessoas associam a doengas crénicas sdo: dores de cabega, recorrentes
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episédios de maldria e dores no coracdo. Esses sintomas impedem-lhes de praticar as suas
actividades rotineiras durante cerca de 3 meses ao ano, o que interfere no rendimento escolar
das criangas, por exemplo. O estado de saude dos membros das comunidades pode contribuir
para a inseguranca alimentar e nutricional, uma vez que as doencas limitam ou mesmo
paralisam as actividades produtivas e reduzem as diversas formas de poupangas ao nivel dos
agregados familiares.

Segundo Fundo das Nagbes Unidos para a Infancia (2016), estudos realizados em Uganda
mostraram que uma ou mais pessoas jovens estavam desnutridas ou em riscos de desnutrigdo
nas familias onde os chefes ou seus dependentes estdo frequentemente doentes. As doencas
podem criar complicacdes sérias a longo prazo e agravar ainda mais a situacado nutricional dos
individuos doentes, limitando a absor¢ao dos alimentos e, consequentemente, levando a
desnutricdo. De acordo com Fidalgo (2003), quando um individuo ndo tem bom estado de
saude, tem mais possibilidades de ficar desnutrido devido a ma absorcdo dos nutrientes, ao
aumento das necessidades energéticas (em decorréncia da febre, por exemplo) e perda do
apetite.

Consideragoes finais

O Objectivo principal deste estudo foi o de descrever os factores que contribuem a
malnutricdo dos camponeses do Distrito de Ribaué, particularmente nas cinco comunidades
pesquisadas, que pertencem a comunidade de pratica de Ribaué, organizada ao redor e com a
colaboracdo do Instituto Agrario de Ribaué.

Os resultados obtidos mostram que ha baixa producdo de culturas de base alimentares,
sobretudo cereais, cuja cobertura das necessidades alimentares das familias limita-se a 5,5
meses. Além disso, as receitas ao nivel dos agregados familiares sdo baixas e as pessoas vivem
muito abaixo da linha da pobreza, o que inviabiliza a compra de alimentos quando a producgao
ndo é suficiente. Para além disso, faltam estabelecimentos comerciais, mercados acessiveis,
meios de transportes e vias de acesso em condices de transito. Esse cendrio dificulta o acesso
aos alimentos, mas também limita as possibilidades de renda dos camponeses, que nao
conseguem vender o que ha de excedente da sua produgdo.

As deficiéncias relacionadas ao saneamento basico e a falta de conhecimentos sobre
processamento dos alimentos e educacdao alimentar, o que permitiria que os camponeses
melhorassem a combinacdo dos alimentos disponiveis para terem uma dieta variada,
complexificam o problema. Nesse sentido, segundo o que o inquérito apurou, a inseguranca
alimentar e nutricional também esta ligada a questdes culturais que conformam habitos
alimentares restritivos e resistentes a mudancas. Para isso contribuem factores estruturais
como a falta de 4gua potavel e o limitado alcance dos servigos de saude e de educag¢do no
distrito.

A inseguranca alimentar e nutricional também prova ser uma questao de género visto que é
uma das expressdes da sobreocupacdo feminina. A mulher rural mogcambicana tem que se
desdobrar para trabalhar as machambas, recolher lenha e dgua e, ainda, preparar os alimentos
e dar de comer aos membros da familia. Isso compromete a sua capacidade de dedicar-se ao
preparo dos alimentos e fragiliza o corpo feminino para resistir a doencas e infec¢Ges. A falta
de conhecimento sobre a importancia dos alimentos e os tabus alimentares também afectam
desproporcionalmente as mulheres visto que, muitas vezes, estdo relacionados a periodos
chave na vida da mulher como gravidez e periodo pds-parto. Em geral, no tocante a saude das
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comunidades, a questdo alimentar se combina com doencas crénicas como diarreias
concorrentes e dor do coragdo, além de persistentes casos de malaria.

Por ultimo, em termos de metodologia, esse artigo buscou compartilhar evidéncias do estudo
académico realizado com as comunidades rurais. Para isso, os treinamentos em pesquisa-
accdo oferecidos pelo projecto OKP e a infra-estrutura social providenciada pela Comunidade
de Pratica de Ribaué criou condicGes para que as comunidades pudessem ser beneficiadas de
alguma maneira também — através de treinamentos e oferta de insumos regulares de baixo
custo (como sementes e mudas de fruteiras, por exemplo). Espera-se que essa pesquisa tenha
contribuido para ampliar as possibilidades de intervengdo no sentido de melhorar a qualidade
de vida das familias rurais.
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